CYCPLUS

Mini pedalovy trenazer

Pouzivatel'ska prirucka



1. Predstavenie produktu

Tento mini pedalovy trenazér je fitness mini bicykel urceny na lahke
cvicenie, Specialne pre pouzivatelov, ktori chcii pohodlne cvicit doma alebo
v kancelarii.

Produkt sa vyznacuje nastavitelnym odporom a unikatnym reZimom ERG,
ktory vyhovuje roznym fitness potrebam a je vhodny pre pouzivatelov s
roznou urovinou fyzickej zdatnosti.

Ci uz je vasim cielom posilnit svaly na nohach alebo zlepsit
kardiovaskularne zdravie, tento produkt je idealnou volbou.
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2. Pred pouzitim

* Pred pouzitim skontrolujte, ¢i st pedale a kluky spravne a bezpecne
nainstalované. Ak st niektoré casti uvolnené, pouzite na ich
utiahnutie klac.

* Pri pouZivani vyrobku pod stolom upravte polohu bicykla a sedadla
podla vysky stola, aby ste predisli koliziam.

» Ak ma podlaha nizke trenie, pouzite na upevnenie bicykla k sedacke
priloZeny popruh s prackou, aby ste predisli Smykaniu.

* Pouzitie protiSmykovej podlozky je mozné zvolit podla typu podlahy.
Podlozka ma na oboch stranach rozne textdry, ¢o jej umoznuje
prisposobit sa povrchom s roznou uroviou drsnosti.

* Vyberte si vhodny odpor alebo cielovi Groven vykonu na zaklade
vasej fyzickej zdatnosti a cielov cvicenia.

e Bicykel pouZiva servomotor na generovanie odporu. Pocas pouzivania
sa Cast energie premeni na teplo. Dlhodobé pouZivanie moze
sposobit mierne zahriatie vonkajSej strany zariadenia, o je
normalne. Pocas pouzivania neblokujte vetracie otvory.

e Bicykel ma vstavani batériu, ktora nevyzaduje nabijanie. Batéria
uklada energiu generovani pocas cvi¢enia na napajanie obrazovky.



3. Bezpecnostné upozornenia

Dolezité upozornenie: Tento produkt je urceny na sliapanie v sede. Z
bezpecnostnych dovodov je prisne zakazaneé stat na pedaloch, aby sa
predislo riziku padu.

3.1 Bezpecnost Zivotného prostredia

* Minibicykel pouZivajte na rovnom a ¢istom povrchu. Pred pouZitim sa
uistite, Ze je bicykel stabilny a nekyva sa.

» Nevkladajte prsty ani cudzie predmety do vetracich otvorov ani inych
otvorov, aby ste predisli zraneniu.

e Pocas pouZivania drzte deti alebo domace zvierata v bezpecnej
vzdialenosti od bicykla, aby ste predisli nehodam.

3.2 Bezpecnost pouzivatela

e Pocas pouZzivania vyrobku nenoste volné ani dlhé oblecenie. Zastrcte
si nohavice, aby sa nezachytili o pedale alebo kluku.

e Pri jazde na bicykli vzdy noste Sportovi obuv. Nejazdite na nom
naboso alebo v nevhodnej obuvi, aby ste sa neposmykli.

e Pocas pouZivania neotacajte pedale manualne ani sa nedotykajte
Ziadnych pohyblivych mechanickych komponentov, aby ste predisli
zraneniu.

e Tento minibicykel je ur¢eny na domace pouzitie a nie je
zdravotnickou pomockou. Nemal by sa pouzivat na Gcely lekarskej
rehabilitacie. Nespravny alebo nadmerny tréning moze viest k
zraneniu.

e Ak pocas pouZivania pocitite zavraty, bolest na hrudniku alebo
tazkosti s dychanim, postupne prestante cvicit a ak priznaky
pretrvavaju, vyhladajte lekarsku pomoc.

* Nedovolte osobam, ktoré nie si oboznamené s tymto navodom,
obsluhovat vyrobok. Deti by mali bicykel pouzZivat pod dohladom a
vedenim dospelej osoby.

3.3 Bezpecnost vyrobku

 Tento vyrobok je urceny len na pouzitie v interiéri. NepouzZivajte ho v
nadmerne horicom alebo vlhkom prostredi.
e Produkt nerozoberajte, neopravujte ani neupravujte sami.

Aby sme neustale zlepSovali funkénost produktu a pouZivatelski skiisenost, mézeme vykonat Gpravy |
dizajnu, funkcii alebo prislusenstva produktu. Skutocny produkt, ktory dostanete, sa moze liSit od popisu v



tejto prirucke. Ako konecnu referenciu riadte SS fP/zi,ckym produktom. Vyhradzujeme si pravo upravovat
ak

produkty bez predchadzajiceho upozornenia. ujeme za pochopenie a podporu!



4. Obsah balenia

4.1 Rozbalenie

Otvorte vonkajsiu Odstrante vnatorneé Vyberte vyrobok a
Skatulu, vyberte kartony. pracku a potom
protiSmykovi podlozku odstrante polyetylénovée

a pouzivatelski prirucku vrecko.

a potom odstrante
penové bloky.

4.2 Polozky balika

Mini pedalovy PouZivatelska prirucka ProtiSmykova Popruh s prackou
trenazér DC1 podlozka



5. Podrobnosti

1. Obrazovka
. Gombik
. Vetracie otvory
. Predna podpora

2

3

4

5. Zadna podpora
6. Chranice noh x 4
7. Lava kluka

8. Lavy pedal

9. Prava kluka

10. Pravy pedal



6. Ako pouzivat
6.1 Prevadzkovy postup

1. PoloZte bicykel na podlahu pred
sedadlo.

2. Umiestnite bicykel pod stol.
Umiestnite bicykel pod stol. Upravte
polohu tak, aby sa vase kolena
nedotykali spodnej strany stola. Vv
pripade potreby zabezpecte aspon 5
cm (1,97 palca) priestoru nastavenim
bicykla alebo sedadla.

3. Ak sa podlaha alebo sedadlo
Smykaju, mozete pouzit popruh s
prackou a protiSmykovi podlozku,
aby bol bicykel stabilnejsi.

4, Stlacte a podrzte gombik pre
prepnutie reZimu cvicenia. Otocenim
gombika nastavte odpor alebo
cielovy vykon a zacnite cvicit.

5. Stlacanim gombika prepinajte
medzi strankami s tdajmi.

6. Ked prestanete cvicit, Udaje sa
pozastavia a po 3 minUtach sa
bicykel automaticky vypne.




6.2 Spravne drzanie tela pri cviceni

A. Umiestnite minibicykel ¢o
najblizSie k sebe. Na Sliapanie
pouZivajte predna cast chodidla.
Ked je pedal v najnizSom bode, drzte
koleno priamo nad stredom pedalu, |
aby ste dosiahli optimalnu G¢innost :
sliapania. |
B. Nastavte sedadlo tak, aby sa | @/QP
spodna strana stehna nedotykala : /6/00_/7‘0}|
sedadla, ked je pedal v najnizSom éz// X 0
bode; dbajte na to, aby pedale

nenarazali do spodnej strany stola,
ked su v najvysSom bode.

C. Ked je vyska sedadla a poloha
bicykla spravna, uhol medzi
stehnom a lytkom by mal byt v
najvyssej polohe pedalov priblizne
60° - 70° a v najnizsej polohe
pedalov priblizne 80° - 85°. Tento
rozsah poskytuje efektivny pocit z
posobenia sily.

D. Cim viac smeruje sila 3liapania
nadol, tym stabilnejsi sa bude
vyrobok pocas pouZivania citit.

E. Tento produkt podporuje
Sliapanie dozadu. MozZete si zvolit
Sliapanie dopredu alebo dozadu na
zaklade roznych potrieb tréningu.

* Ak je Uroven odporu nizSia ako 4
alebo vykon ERG je nizsi ako 40 W a
ucinnost pedalov nie je prioritou,
mozZete si upravit polohu sedu podla
osobnych preferencii.




7. Uvod do funkcii

7.1 Prepinanie reZzimov

Tento produkt ponika dva rezimy: [Manualny rezim] a [ReZzim ERG]. Medzi
rezimami mozete prepinat podla svojich potrieb.

Stlacte a podrzte gombik 2 sekundy pre prepinanie medzi reZimami. Ked sa
na obrazovke zobrazi Groven odporu a ikona v lavom hornom rohu,
nachadzate sa v reZzime [Manualny rezim]. Ked sa na obrazovke zobrazi zZlta
ikona [ERG], nachadzate sa v rezime [ERG rezim].

Stlacte a
drzte gombik
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[Manualny rezim] Prepinac [ReZim ERG]



7.2 Manualny rezim

V manualnom rezime otacanim gombika vyberte rozne trovne odporu,
ktoré simuluji meniace sa sklony pocas cyklovania. Cim vy33i je odpor, tym
strmsi je simulovany sklon. Pre replikaciu realistickejSieho zazitku z
cyklovania sa odpor zvysuje s vyssou frekvenciou Sliapania.

ResistanceA Resistance A

Level 2 /
Level 1

"
» Cadence » Cadence

Tradi¢ny odporovy rotoped DC1 [Manualny rezim]
Krivka zavislosti odporu od kadencie Krivka zavislosti odporu od kadencie

*Resistance = odpor
*Cadence = kadencia

7.2.1 Ako pouzivat [Manualny rezim]

1. Vyber Grovne odporu: V manualnom reZime je k dispozicii 10 Grovni
odporu. Otocenim gombika v smere hodinovych ruciciek odpor
zvysite alebo proti smeru hodinovych ruciciek ho znizite. PocCet
indikatorov v hornej casti obrazovky zodpoveda aktualnej Grovni
odporu. Pri kaZzdej Uprave Urovne sa na obrazovke zobrazi Cislo
urovne odporu pre lahki orientaciu. Toto zobrazenie zmizne po 5
sekundach necinnosti.

FETTIT ST
= g
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64
V smere hodinovych ruciciek pre Proti smeru hodinovych ruciciek pre
zvySenie odporu zniZenie odporu

2. Zaciatok tréningu: Zacnite Sliapat do pedalov a zacnite s tréningom.
3. Nastavenie odporu: Volne otacajte gombikom a upravte odpor podla
urovne vasej namahy.



KLUCOVA VLASTNOST

7.3 [Rezim ERG]

Rezim ERG, skratka pre Ergometer Mode (rezim ergometra), je tréningovy
rezim, ktory meria intenzitu na zaklade vykonu. Po nastaveni cielového
vykonu zariadenie automaticky upravi odpor, aby vam pomohlo udrziavat
stabilny vykon pri roznych frekvenciach Sliapania, ¢o ulahcuje ovladanie
intenzity a objemu tréningu.

Power A Power A
» Cadence » Cadence
Tradi¢ny odporovy rotoped DC1 [reZim ERG]
Krivka vykonu a kadencie krivka vykonu a kadencie
*Power = moc Cielovy vykon

V tomto rezime je odpor nepriamo amerny frekvencii Sliapania.

Cim rychlejsie 3liapete do pedalov, tym mensi odpor citite; ¢im pomalsie
Sliapete do pedalov, tym vacsi odpor narazite.

Rychlost Sliapania si mozete [ubovolne upravit a najst si preferovany
rytmus.

Resistance Resistance

Level 3 Power

| >

» Cadence

Cadence

Tradi¢ny odporovy rotoped DC1 [reZim ERG]
Krivka zavislosti odporu od kadencie Krivka zavislosti odporu od kadencie

Cielovy vykon



7.3.1 Ako pouzivat [rezim ERG]

1. Nastavenie cielového vykonu: V rezZime ERG mozete pod ikonou [TGT]
nastavit cielovy vykon od 30 W do 100 W.
OtocCenim gombika v smere hodinovych ruciciek zvysite cielovy vykon
alebo proti smeru hodinovych ruciciek ho znizite.
Pre zaCiatocnikov zacnite s 50 W a upravte podla Gnavy.
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¥) Proti smeru hodinovych ruciciek znizite cielovy vykon
(¥ Vsmere hodinovych ruciciek zvysite cielovy vykon

[TERAZ] Aktualny vykon: Toto je skutocny vystup zaloZzeny na sile
Sliapania a kadencii. KoliSe okolo cielového vykonu a upravuje sa
podla stabilizacie kadencie.

[TGT] Cielovy vykon: Otocenim gombika nastavte konkrétny cielovy
vykon, pricom vyssi vykon zodpoveda vyssej intenzite tréningu.

2. Zacnite s tréningom: Zacnite Sliapat do pedalov, aby ste si udrzali
stabilnd kadenciu. Kadencia pod 60 ot./min mozZe stazit dosiahnutie
cielovéeho vykonu.

3. Upravte cielovy vykon: Na zaklade vasej fyzickej namahy si volne
upravte cielovy vykon, aby ste nasli pohodln( Groven.




7.4 Prepinanie datovych stranok

Tento produkt zobrazuje 8 Gdajovych bodov sivisiacich s cyklistikou, ktoré
mozete pouzit ako referenciu pocas cvicenia.

Data sU rozdelené na 4 strany, s 2 datovymi bodmi na strane.

Medzi strankami s Gdajmi mozZete prepinat stlacenim gombika v reZime
[Manualny rezim] alebo [Rezim ERG].

NiZSie je uvedené podrobné vysvetlenie kazdého datového bodu a sposobu
jeho vypoctu.

Sannnnniill

Stlacenie gombika:
Prepnit stranku s
adajmi

Variacie jednotiek:

DC1 sa bude vyrabat v dvoch samostatnych jednotkach: metrickej a
imperialnej. Verzia, ktor dostanete, zavisi od regionu nakupu. Vsetky
nasledujice ilustracie budi na demonstraciu pouZzivat metricki verziu.

Poznamka: Jednotkoveé systémy si pre kaZzdeé zariadenie fixné a nemozno
ich prepinat.
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Strana s idajmi 1:

1. Kalorie: Celkovy pocet spalenych kalorii pocas
tohto tréningu, merany v kilokaloriach (kcal).
Vypocet: Spalené kalorie (Q) = Priemerny vykon
(P) x Cas (t).

2. Vzdialenost: Celkova simulovana vzdialenost
prejdena pocas tejto relacie, merana v
kilometroch (km) alebo milach (mi).

Vypocet: Vzdialenost (S) = Rychlost (V) x Cas (t).
Na zaklade simulovaneho polomeru kolesa 25 cm
- (10 palcov) sa simulovana vzdialenost vynasobi
rychlostou (V) casom (t). Upozoriujeme, Ze ide o
referencni hodnotu, nie o skutoénd prejdend
vzdialenost na bicykli.

(a?‘ snnnniiilil
4

=
I
[

KCAL

no
(
IS

o
=
I

Strana s udajmi 2:

3. Kadencia: Frekvencia Sliapania, merana v

otackach za minatu (RPM).

Vypocet: Kadencia (C) = Uhlova rychlost (w) x Cas
N (1). Vypocita sa detekciou uhlovej rychlosti
kruhového pohybu pedalu a zobrazenim
priemernej kadencie kazdeé 3 sekundy.

4. Rychlost: Simulovana rychlost pri jazde na
bicykli merana v kilometroch za hodinu (km/h)
alebo milach za hodinu (mi/h).

Vypocet: Rychlost (V) = Kadencia (C) x Polomer
\ / kolesa (R). Pomocou simulovaného polomeru
kolesa 25 cm (10 palcov) tento vzorec vypocita
simulovanu rychlost (opat referencna hodnota,
nie skutocna rychlost jazdy na bicykli).
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Strana s udajmi 3:
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Sannnnnlill

Strana s udajmi 4:
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5. €as: Celkové trvanie aktualnej relacie merané v
[minGty:sekundy]. Ak relacia presiahne 60 minat,
zobrazi sa v [hodiny:minty].

Vypocet: Casovac sa spusti, ked zacnete 3liapat
do pedalov. Ak Sliapanie prestane, casovac sa
pozastavi. Ak sa Sliapanie neprerusi dlhSie ako 3
minQty, casovac sa vynuluje.

6. Kroky: Celkovy pocet otacok pedalov pocas
aktualnej relacie, pricom K predstavuje 1 000
otacok.

Vypocet: Kazdé celé otocenie pedalu je
zapocitané senzorom. Ak sa Sliapanie prerusi na
viac ako 3 minuaty, pocet sa vynuluje.

7. Aktualny vykon: Aktualny vystupny vykon pri
Sliapani do pedalov, merany vo wattoch (W), ktory
odraza intenzitu vasho tréningu.

Vypocet: Vykon (P) = Kadencia (C) x Odpor (F) x
Dlzka kluky (L). Odpor (F) je sila vyvijana pocas
sliapania.

8. Priemerny vykon: Priemerny vykon pocas
celého tréningu, merany vo wattoch (W).
Vypocet: Celkovy Cas relacie sa rozdeli na malée
intervaly a priemerny vykon pre kazdy interval sa
vypocita, aby sa ziskal celkovy priemer.

9. Indikator ¢isla strany: Pocet indikatorov
predstavuje aktualne Cislo strany.



8. Parovanie a pouzivanie aplikacie

1.

Pred prvym pouzitim si stiahnite a nainstalujte aplikaciu ,,CYCPLUS
Fit“ naskenovanim QR kodu cez prehliadac alebo vyhladanim v
obchodoch s aplikaciami. Tato aplikacia je potrebna na pripojenie
zariadenia a aktualizacie firmveéru.

CYCPLUS APP

Otocenim kluky aktivujete DC1. Zariadenie prejde do rezimu
parovania, ktory trva 3 minaty.

Uistite sa, Ze mate v telefone povolené rozhranie Bluetooth. Otvorte
aplikaciu CYCPLUS Fit, prejdite na stranku [Profil], klepnite na [Moje
kurzy] a potom vyberte ikonu [hladat] v pravom hornom rohu a
vyhladajte zariadenia. Klepnutim na zariadenie s nazvom ,,CYCPLUS
DC1“ spustite parovanie.

Ked sa v aplikacii zobrazi ,Pripojené“, v pravom hornom rohu
obrazovky DC1 sa rozsvieti ikona [pripojit], Co signalizuje Gspesné
pripojenie. Po sparovani si mozZete vybrat odporicané alebo vlastné
trate a zacat s tréningom.

Pocas tréningu sa na stranke kurzu v aplikacii zobrazuji Gdaje o
cviceni v realnom case a priebeh kurzu.

Ak chcete tréning zastavit, klepnite na [tlacidlo zastavit] v pravom
hornom rohu stranky s trasou v aplikacii. Potom si moZete zobrazit,
ulozit alebo zdielat vSetky Gdaje o tréningu. VSetky zaznamy budi
uloZené na stranke [Zaznamy].



9. Specifikacie produktu

Nazov produktu

Mini pedalovy trenazér

Model DC1
Rozmery 503 x 355 x 213 mm
Cista hmotnost 4,8 kg
Q-faktor pedalu 150 mm
Dizka kluky 90 mm

Vykon motora

Samogenerujica elektrina

Vstavana batéria

1000 mAh / 3,7V (3,7 Wh)

Urovne odporu 10 drovni
Rozsah nastavenia ERG 30W-100W
Maximalny vykon 160 W

Prevadzkova teplota

0°C-40°C(32°F-104°F)

10. Informacie o vyrobcovi

Company Spolocnost Chengdu Chendian Intelligent Technology Co., Ltd.
Address ¢. 88, Tianchen Road, Chengdu, provincia Sichuan, Cina.

Warranty Bezplatna oprava alebo vymena do 2 rokov v pripade
poskodenia, ktoré nebolo sposobené ludskym faktorom. Zaruka
sa nevztahuje na opotrebenie (ako sl Skrabance, odstiepenia a
preliaciny sp6sobené beznym pouzivanim). Zaruka zanika, ak je
vyrobok poskodeny v dosledku vniknutia kvapaliny, vyrazného

narazu alebo neopravnenych Gprav.

Contact steven(@)cycplus.com

Aby sme neustale zlepSovali funkénost produktu a pouZzivatelska skisenost, méZeme vykonat tpravy

dizajnu, funkcii alebo prislusenstva produktu. Skutocny produk
tejto prirucke. Ako konecnu referenciu riadte sa fyzickym produ

ktory dostanete, sa moze lisit od popisu v
tom. Vyhradzujeme si pravo upravovat

produkty bez predchadzajiceho upozornenia. Dakujeme za pochopenie a podporu!




11. RieSenie problémov

Pokyny na samogenerovanie a zobrazenie

- Tento produkt pouZiva systém samogenerovania. Ked sa v pravom
hornom rohu obrazovky zobrazi indikator slabej batérie, pokracujte v
Sliapani do pedalov, aby ste dosiahli pozadované napajanie, inak sa
displej moze vypnut.

- Pre zabezpecenie spravneho fungovania systému samogeneracie
odporicame pouzivat bicykel aspon 10 minit mesacne.

- Ak sa displej nezapne po viac ako 1 minQte Sliapania do pedalov,
kontaktujte zakaznicku podporu so Ziadostou o opravu alebo vymenu.
- Tento produkt ma systém samokontroly. Ak sa na displeji zobrazi
chybovy kod, pozrite si sprievodcu rieSenim problémov.

Probléemy Mozné priciny RieSenia

Zobrazuje sa rychlost, pocet a |Porucha motora
dalSie (daje, ale odpor je prilis |alebo uvolneneé
nizky, chyba alebo je pripojenie motora.
abnormalny.
Odpor sa meni normalne, ale
rychlost, pocet a dalSie Gdaje

Porucha Hallovho

O senzora.
sa neaktualizuju.
Teplotny senzor V pripade potreby
E1 (NTC) je poSkodeny |opravy alebo
alebo nespravne vymeny
nainstalovany. kontaktujte
Chyba programu zakaznicky servis.

alebo porucha
E3 obvodu spustena

. ochranou prepatia.
normalne, ale s
rychlost, pocet a Chyba programu

dalie Gdaje sa E4 alebo porucha
neaktualizuja. obvodu spustena

priadovou ochranou.

Odpor sa meni

Prehriatie tepelného | Pockajte, kym
odporu, manipulacia | bicykel vychladne,
E5 s tepelnou a potom pred

ochranou. dalsim pouzivanim
znizte Uroven
odporu.




