CYCPLUS

R200

Inteligentny cyklisticky trenazér

Pouzivatel'ska prirucka



Obsah balenia

17 mm kl'u¢ imbusovy kl'a¢
pre adaptér s prie€nou pre rychloupinaci adaptér
oskou R R

O

Distan¢né podlozka
kotlcovej brzdy

Podlozka skrutky x4

Distancné dosticky
olejovych kotu¢ovych brzd

Skrutka pre nohu x4

Kazeta
predinstalované

Adaptér s prieénou oskou R
predinstalované

Adaptér s prie¢nou oskou - L
predinstalované

Rychloupinaci adaptér R

Rychloupinaci adaptér - L

8-10 rychlosti
rozpera kazety

Distan¢na podlozka pre
nastavenie kazety [7x]
Vratane 2
predinstalovanych ks

A =

Rychle uvol'nenie Sietovy adaptér

Sietovy kébel

&

Noha x2



Rozbalenie a rychla instalacia

1. Otvorte krabicu, vyberte horny podnos a polozZte ho na rovnu podlozku.

2. Vyberte hlavnu jednotku a postavte ju vzpriamene na podporné nozicky.
Uistite sa, Ze dIhsi koniec kazdej nozi¢ky smeruje k strane naboja, ako je
znazornené modrym oznaéenim. Na spravne umiestnenie pouZzite zarovnavaci
otvor na zasobniku.

Nohy upevnite skrutkami a pri
intalacii skrutiek nezabudnite
pridat’ podlozky.




Instalacia
1. Nainstalujte nohy )
Kazda oporna noha ma dva konce réznych dlzok. Pri inStalacii ndh sa uistite, Ze

strana naboja je zarovnana s dlh&§im koncom kazdej nohy, aby sa zabezpecila
spravna rovnovaha.

CYCPLUS

& &

2. Zhodujte otvory pre skrutky
Zarovnajte otvory na koncoch
hlavnej jednotky s centralnymi
otvormi pre skrutky na nohe.




3. Utiahnite skrutky.

Na upevnenie skrutiek pouzite podlozky, aby ste zabranili ich uvol'neniu v
buducnosti.

4. Nastavte opierku néh tak, aby ste trenazér vyvazili a stabilizovali.
Po dokonceni instalacie upravte vySku opierky na nohy, aby ste trenazér
stabilizovali.

Pred jazdou sa uistite, Ze je R200 bezpecne stabilny.

Upravte vySku

nohy. Zablokujte vySku
Ototte chodidla.

v smere hodinovych Ototte

ruciciek na zvySenie
Otocte

proti smeru hodinovych
rucic¢iek nadol

proti smeru hodinovych
ruci¢iek na zaistenie




Montaz kazety

1. Kazety Shimano 11/12 rychlosti
Kazeta SRAM 11 rychlosti
Nainstalujte kazetu priamo do predvoleného naboja.
2. 8/9/10-rychlostna kazeta
Pred inStalaciou kazety nainstalujte distanénu podlozku.

Distan¢na podlozka kazety
S vyrezom smerom von

8/9/10 rychlostna kazeta

3. 12-rychlostna kazeta SRAM
Pred inStalaciou 12-rychlostnej kazety SRAM je potrebné dokupit naboj
XDR, ktory nahradi Standardny nébo;j.

XDR hub

Po zatlaceni kazety do naboja ju
zaistite pomocou néstrojov na vybratie
kazety.

12-rychlostna kazeta SRAM



Bezpecénostné opatrenia a vyhlasenie o
odmietnuti zodpovednosti

1. Pred pokracovanim v inStalacii identifikujte typ rdmu a Standard (s
pevnou oskou alebo rychloupinaci systém).
V pripade osky s prie¢nym uchytenim si pozrite pokyny na instalaciu v
Casti ,2.4 Pre bicykle so zadnymi prie¢nymi uchyteniami®. V pripade
rychloupinacieho uchytenia si pozrite pokyny na indtalaciu v ¢asti ,,2.5 Pre
bicykle s rychloupinacimi kolikmi®.
Pred montaZou bicykla na R200 si pozorne precitajte manuél a
porovnajte ho so skutoénymi dielmi, aby ste sa uistili, Ze su vSetky
kompletné a spravne nainstalované.

2.

V pripade hydraulickych
kotuCovych bfzd nainstalujte po
demontazi zadného kolesa medzi
brzdové dosticky podlozku (ako je
znazornene vpravo), aby ste
predisli ndhodnému zatvoreniu )
brzdy bez nasadeného rotora. Pomocou tohto zarezu N
Ak podiozka dodana s R200 nie je Pripevnite distancnd !
kompatibilna s vasou kotigovou ~ Podlozku k poistnemu

brzdou, pouzite viastnt podlozku  Koliku

dosticiek.

3. R200 je kompatibilny s va¢sinou ramov s rychloupinacimi a pevnou osou
vratane ramov s kotu¢ovymi brzdami. Existuje vSak niekol'’ko Specialnych
ramov, ktoré kvéli tvaru zadnej vidlice a umiestneniu kotu¢ovych bfzd
nemusia byt s R200 kompatibilné.

Bicykle s kotu¢ovymi brzdami a tvarovanou zadnou stavbou, ako je
znazornené nizSie, s najvacsou pravdepodobnostou nebudu
kompatibilné s R200 a neinstalujte ich nasilim. Pri bicykloch s kotu€ovymi
brzdami sa uistite, Ze kotucova brzda nie je pritlacena k puzdru R200. Ak
zistite akykol'vek kontakt alebo trenie, neinstalujte ich nasilim.

4. Udrzujte SoSovku infraCerveného senzora Cistu a bez akychkol'vek
prekazok.

5. Pozorne si precitajte navod a pri pouzivani chladiva R200 dodrziavajte
pokyny v navode. Nevahajte nas kontaktovat so Ziadostou o pomoc a
nenutte nas instalovat.

Spolo¢nost CYCPLUS nezodpoveda za Skody alebo straty sp6sobené



nespravnou instalaciou, nekompatibilnym ramom bicykla alebo nutenou
inStalaciou zo strany zédkaznika.

Pre bicykle so zadnymi pevnymi osami

Nainstalujte adaptér Thru-axle-R
pomocou 17 mm kl'u¢a

R200 sa dodava s predinstalovanym
adaptérom s prie¢nou oskou a 2
podloZzkami.

2. Naingtalujte adaptér Thru-axle-L

|

148
crl

Smerom von pre - » Smerom von pre
Horsky bicykel Cestny bicykel




3. Vlozte rychloupinaciu ty€ do
osky R200 a nainétalujte
maticu na miesto, ale zatial ju
neutahuijte, aby ste mohli
nainStalovat ram bicykla.

4. Nastavuijte radiacu paku, kym retaz
nedosiahne najmensie ozubené koleso
ozubeného kolesa aj kazety.

5. Zaistite bicykel pomocou osky
vasho bicykla.

Originalna prie¢na oska

6. Po inStalacii potraste ramom bicykla, aby ste sa uistili, Ze je ram bezpecne
upevneny k T3.

VAN

POZOR!

1. Nespravne zaistenie bicykla mozZe viest k vaznym Skodam na majetku a zraneniu oséb.

2. Nikdy nenastavuijte rychloupinaci razer ani osku, ked” niekto sedi na bicykli.

3. Stéle existuje niekol'’ko ramov bicyklov, ktoré nie su kompatibilné s R200. Ak sa vyskytnu
akékol'vek abnormality, okamzite zastavte instalaciu.

4. Precitajte si, prosim, vyhlasenie o odmietnuti zodpovednosti a nevahajte nas kontaktovat v
pripade akychkol'vek problémov s instalaciou.




Pre bicykle s rychloupinacimi Spajdlami

Nainstalujte rychloupinaci adaptér R
pomocou imbusového kl'tca

R200 sa dodava s predinstalovanym
rychloupinacim adaptérom. Pred
inStalaciou ho odstrarite a skontrolujte,
¢i su nainstalovaneé 2 distancné
podlozky.

I
2. Nainstalujte rychloupinaci adaptér-L

Il

Smerom von pre

Horsky bicykel a — Smerom von pre
tnv bicykel s w Cestny bicykel s

idorou by © rafikovou brzdou

135

kotuc¢ovou brzdou




VloZzte rychloupinaci kolik do osky
R200 a nainstalujte maticu na miesto,
ale zatial' ju neutahujte, aby ste mohli
nain$talovat ram bicykla.

4. Nastavuijte radiacu paku,
kym ret'az nedosiahne
najmensie ozubené koleso
ozubeného kolesa aj kazety.

Zarovnajte retaz bicykla s najmensim
ozubenym kolesom kazety na R200 a
namontujte ram na R200.




Nastavte poistnu maticu
rychloupinacieho razna a ¢asto
zdvihajte a suc€asne stla€ajte rukovat,
kym nedosiahnete vhodny odpor pri
stlaCeni, potom stla¢te rukovat, aby
ste raZen zaistili.

7. Po instal&cii ram bicykla potraste, aby ste sa uistili, Ze je ram bezpe¢ne
upevneny k R200.

2. Nikdy nenastavuijte rychloupinaci razer ani osku, ked” niekto sedi na bicykli.

3. Stale existuje niekol'’ko ramov bicyklov, ktoré nie si kompatibilné s R200. Ak sa vyskytnu
akékol'vek abnormality, okamzite zastavte instalaciu.

POZOR! 4. Precitajte si, prosim, vyhlasenie o odmietnuti zodpovednosti a nevahajte nas kontaktovat v
pripade akychkol'vek problémov s instalaciou.

2 1. Nespravne zaistenie bicykla moze viest k vaznym Skodam na majetku a zraneniu oséb.

Pripojenie napajania

Na napajanie zariadenia pouZzivajte iba siet'ovy
adaptér, ktory je su€astou balenia R200.
V pripade potreby je mozné vymenit napajaci kabel.

Sietovy
kabel

Sietovy
adaptér



Porovnanie pracovnych rezimov

R200 podporuje dva prevadzkové rezimy: rezim bez pripojenia a rezim so
zapojenim. Pre optimalny vykon sa odporuca rezim so zapojenim.

Bezpdlovy rezim

ReZim pluginu

Pripoieni Pedal na generovanie energie pre VZdy pripraveny na

ripojenie N ; 2

sianalu bezdrbtové pripojenie. Po zastaveni pripojenie k BLE a

9 vydrzi napajanie 1 - 2 minity. ANT.

Slmula0|a Nie je mozné simulovat jazdu z kopca Podpovru1e §|muIaC|u

zjazdu a . zotrvacnosti z kopca a
y . |a zotrvacnik. -

zotrvacnosti zotrvacnika.

Pre jazdcov s vysokou intenzitou:
Odporuca sa pouzit rezim plug-in , aby sa R200 po jazde mohlo odviest teplo.

Ukazovatele

trenazéra.

prehriatiu.

Indikator zobrazuje prevadzkovy stav

Blika namodro - BLE nie je pripojené.
Svieti modra - BLE je pripojené.
Blika na ¢erveno - Aktivovana ochrana proti

Svieti na ¢erveno - Zistena porucha, prestarite
jazdit’ a kontaktujte zakaznicky servis.




Aplikacia
1. Stiahnite si aplikaciu
Stiahnite si aplikaciu ,CYCPLUS" z App Store alebo Google Play.

CYCPLUS APP

2. Nie je potrebna ziadna kalibracia
R200 je skuto€ny trenazér s priamym pohonom a nevyzaduje ziadnu
kalibraciu.

3. Pripojenie cez BLE alebo ANT+
R200 podporuje BLE aj ANT+. Pre stabilnejSie pripojenie pouZzite BLE.
Pre ANT+ umiestnite prijima¢ blizko indikatora na R200.
Doélezité: Naraz mbze byt pripojena iba jedna cyklisticka aplikacia.
Nepouzivajte cyklopoditag, ked" je pripojeny k aplikacii v telefone alebo
pocitaci.

4. RieSenie problémov
Nemébzete najst trénera?
a. Odpojte trenazér na 5 minut.
b. Otvorte aplikaciu CYCPLUS, prejdite do nastaveni a odpojte vSetky
zariadenia.

Pripomienka:

Ak trenazér zostane pripojeny k inym zariadeniam, zatvorte vSetky
cyklistické aplikacie a odstrante trenazér (CYCPLUS R200 XXXXX) zo
sparovanych zariadeni BLE.




Distanéné podlozky (pre pripadny hluk a trenie)

Distanc¢na podlozka pre nastavenie kazety (pre hlasny hluk
retaze)

AK je hluk retaze poc€as tréningu prili§ hlasny, moze to byt spdsobené tym, ze
vzdialenost’ medzi kazetou R200 a zadnou vidlicou (A) a vzdialenost medzi
vaSou pbévodnou kazetou a zadnou vidlicou (B) su odliSné a retaz bicykla a
kazeta k sebe dobre nesedia. Pre vase pohodlie pri nastavovani vzdialenosti su
medzi kazetou a adaptérom Thru-axle R alebo adaptérom s rychloupinacim
mechanizmom R predinstalované 2 distancné podlozky.

1. A < B: T pridanie dalSich
distan&nych vloZiek na nastavenie
kazety k R200. Kazdy kus méa hrubku
priblizne 0,4 mm.

2. A > B: T odstranenie niektorych
distan&nych vloZiek na zmen$enie
vzdialenosti. Ak problémy pretrvavaju
aj po odstraneni vSetkych distancnych
vloZiek, kontaktujte nas so Ziadostou o
pomoc.

Distan¢na podlozka kotucovej brzdy (pre trenie)

Ak medzi kotu€ovou brzdou na bicykili

a krytom R200 vznika trenie, mézete
pouzit podlozky kotu€ovej brzdy na
zvacsenie vzdialenosti medzi nimi, aby

ste predi8li treniu po€as tréningu. @
*Toto sa vacsinou stava pri

kotuCovych brzdach SRAM s

priemerom 140 mm.

Navstivte nas kanal YouTube (CYCPLUS) pre podrobnejsie oficialne videa
alebo kontaktujte nas zadkaznicky servis pre viac informacii.



Specifikacie

Model CYCPLUS R200

Typ Inteligentny priamy pohon - trenazér
52 neodymovych magnetov +

Magnet 48 sad elektromagnetickych cievok

Rozmer D517 x $520 x V465 mm

Cista hmotnost (s kazetou)

30 libier (13,6 kg)

Napajaci zdroj

48 V /1,25 A (podporovany rezim bez
napajania)

Maximalny vykon 2200 W
Vystupny vykon (40 km/h) 2000 W
Presnost 1%

Kalibracia

Nie je potrebnd kalibracia

Maximalny sklon

Maximalny stupaci sklon 19 %, < 19
% pri rychlostiach < 18 km/h

Simulacia zjazdu z kopca

Iba rezim pluginu

Maximalny krutiaci moment

80 Nm

Maximalna brzdna sila

250 N

Bezdrbtové pripojenie

Bluetooth 5.0, ANT+

Odporucané protokoly

ANT+ FE-C a BLE FTMS

Kompatibilné s ramom

5x130/5x135 (rychloupinaci mechanizmus)
12x142/12x 148 (priena oska)

Kompatibilné s kazetami

Kazeta Shimano 8-12 rychlosti
Kazeta SRAM 8-11 rychlosti

12-rychlostna kazeta SRAM (naboj XDR
sa predava samostatne)




Oznamenie

© N oo

1. PoCas pouZivania drzte deti a domace zvierata mimo dosahu trenazéra.
2.
3. Kryt R200 sa poc¢as pouzivania zahrieva. Uistite sa, Ze chladiace otvory

Pocas pouZivania sa drzte d'alej od motora a pohybujucich sa ¢asti.

su Cisté. Pri intenzivnej jazde zapojte ventilator do zasuvky.

Pred pouZzitim pouZivajte trenaZzér na stabilnom povrchu s nastavenymi
vyrovnavacimi nozi¢kami.

Pri jazde na trenazéri bud'te opatrni v stoji.

Neinstalujte ani nerozoberajte bicykel, kym sa trenazér Uplne nezastavi.
NepouZzivajte na napajanie trenazéra iny zdroj energie.

Pred kazdou jazdou sa, prosim, uistite, Ze je bicykel spravne
nainstalovany.

Informacie o vyrobcovi

Company Spolo¢nost Chengdu Chendian Intelligent Technology Co., Ltd.
Address ¢&. 88, Tianchen Road, Chengdu, provincia Sichuan, Cina.
Warranty Bezplatna vymena alebo oprava do 1 roka.

Contact steven(@)cycplus.com

Aby sm
fun&cii

e neustale zlepSovali funkénost produktu a dpouiivatel’sku skusenost, moZeme vykonat Upravy dizajnu,
alebo prisluSenstva produktu. Skuto¢ny produkt

, ktory dostanete, sa moze lisit od popisu v tejto prirucke.

Ako konec¢nu referenciu riadte sa fyzickym produktom. Vyhradzujeme si prévo upravovat produkty bez
predchéadzajuceho upozornenia. Dakujeme za pochopenie a podporu!



